Семенова О.А.
Упражнения, способствующие развитию 
зрительных функций

Развитие движений глаз
1. «Сведение глаз». Возьмите карандаш и поместите его на расстоянии З0 см от глаз ребенка по центру. Попросите ребенка внимательно глядеть на конец карандаша. Медленно подведите карандаш к глазам ребенка так, чтобы он свел их к переносице. Задержите на несколько секунд. Затем так же медленно верните его в исходное положение. Выполните упражнение несколько раз подряд. Если у вашего ребенка не получается полностью сводить глаза, например, на определенном расстоянии один глаз или оба на определенном расстоянии начинают расходиться или перестают сходиться, определите то расстояние, где сведение глаз еще присутствует и доводите карандаш сначала только до этого предела. Впоследствии начинайте понемногу сокращать расстояние до глаз. Попросите ребенка, чтобы он сообщал вам, если конец карандаша начинает двоиться. Это позволит вам определить, где сведение глаз начинает вызывать трудности. При возникновении двоения попросите ребенка постараться соединить два изображения в одно. То же упражнение выполняйте, подводя карандаш к глазам сверху и снизу.

2. «Движение глаз в стороны». Схема выполнения аналогична предыдущему упражнению. Разница в том, что теперь вы отводите карандаш вправо, влево, вверх и вниз на расстоянии приблизительно 15-20 см от лица ребенка до того момента, пока он в состоянии видеть карандаш. Каждый раз медленно возвращайтесь в исходное положение. Следите за тем, чтобы ребенок двигал только глазами, не поворачивал голову. Если ваш ребенок не может следить за карандашом, не поворачивая головы, вы можете зафиксировать его голову, зажав ее между коленями.

3. Когда упр.2 начнет получаться, попросите ребенка высунуть язык и тоже «следить» им за карандашом (вместе с глазами). Потом попросите поворачивать язык в противоположную от глаз сторону.

4. Попросите ребенка приоткрыть рот и двигать нижней челюстью: в ту же сторону, что и глаза, в противоположную от глаз сторону.

5. Зажмите в кулаке какую-нибудь маленькую игрушку так, чтобы ее не было видно. Начните водить рукой перед глазами ребенка. В какой-то момент неожиданно приоткройте кулак и покажите игрушку. Попросите ребенка, если он это заметит, сообщить вам об этом, например, издав какой-нибудь звук. Когда будете выполнять это упражнение, старайтесь двигать рукой в самых разных направлениях, чтобы охватить все поле зрения ребенка. Старайтесь особенно часто показывать игрушку там, где ребенок хуже следит. Это упражнение также прекрасно развивает зрительное внимание.

6. Предложите ребенку следить за кончиком карандаша и двигайте им по кругу. Предложите то же самое делать языком: вместе с глазами; в противоположную от глаз сторону.

7. Предложите ребенку вытянуть вперед руку, выставить указательный палец и писать выпрямленной рукой в воздухе лежащую на боку восьмерку. При этом надо следить глазами за кончиком пальца. Потом к выполнению присоединяется язык. Упражнение выполняется по очереди то правой, то левой рукой. Чем «восьмерка» будет больше, тем лучше.

Работа по развитию возможностей анализа информации
1. Описание предмета. Перед ребенком находится любой знакомый ему предмет (тарелка, ножницы, книжка и др.). Ребенка просят описать этот предмет, перечислить его основные свойства: его размер, его вес, его назначение, из чего он сделан, какие у него есть детали (части), какой он формы и т.д. Если ребенок затрудняется дать самостоятельное описание предмета, можно подать ему пример, перечислив одно-два свойства, или задавать ему наводящие вопросы: Какого предмет цвета? Он большой или маленький? И так далее.

2. Подбор предметов по определенному признаку. Находясь с ребенком в любой комнате, в магазине и т.д., взрослый может предложить ему найти все красные (круглые, тяжелые, острые, деревянные и т.д.) предметы. Можно выполнять это упражнение в виде игры: взрослый называет один предмет, а ребенок — следующий и т.д. От реальных предметов можно переходить к их изображениям на картинках (карточках лото, например), а потом — к перечислению предметов, которые ребенок сможет сам вспомнить.

3. Определение формы на ощупь. Положите в непрозрачный мешок вырезанные из картона круги, треугольники, квадраты. Ребенок должен, засунув правую или левую руку в мешок, нащупать фигуру и попробовать ее опознать на ощупь, не вытаскивая из мешка.

4. Поиск и выделение основных форм. Если ребенок знаком с основными формами (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник), взрослый может предложить ему искать в знакомых ему предметах обстановки эти основные формы. Очень полезно, если ребенок не только отметит факт того, что, например, тарелка круглая, но и обведет этот круг по контуру. Также полезно вместе с ребенком искать основные формы в предметах, изображенных на картинках, просить ребенка разложить предметы на группы, в зависимости от их основной формы. 

5. Переход от восприятия формы к ее воспроизведению. Просите ребенка из элементов мозаики, шашек, домино, кубиков, пуговиц, спичек и любых других предметов выкладывать основные формы. Просите то же самое сделать с помощью веревочки (шнурка, шерстяной нитки, цепочки и т.д.).

6. Прослеживание. Учите ребенка прослеживать пальцем вдоль прямых и изогнутых линий разной формы, обводить контуры фигур. Подойдут игрушки, в которых нужно провести бусину, нанизанную на искривленную проволоку, от начала проволоки, до конца.

7. Перепутанные линии. В детских журналах часто встречаются задания, в которых ребенку необходимо «распутать» запутавшиеся линии и, например, определить, кто хозяин козы, с кем по телефону разговаривает обезьянка и т.д. Такие задания способствуют развитию возможностей прослеживания взором определенного маршрута, а так же, в случае использования обведения, развитию координаций «глаз-рука».   

8. Рисование предметов, объединенных общим зрительным признаком. Перед ребенком кладется лист бумаги, разделенный на 4 (6) равные части. В каждой «клеточке» нужно нарисовать по одному предмету. Все 4 (6) предметов должны быть объединены по какому-то признаку, который задает взрослый. Например, взрослый говорит «Нарисуй 4 (6) круглых предмета». Если ребенок затрудняется сразу вспомнить, имеет смысл провести с ним упражнение №2. После того как рисунок будет закончен, и, если взрослый видит, что нарисованные предметы мало чем отличаются друг от друга, или что их трудно узнать, с ребенком обсуждается, какими еще свойствами обладает каждый из предметов, которые могли бы отличить его от других. Потом взрослый и ребенок совместно заканчивают рисование (взрослый помогает ребенку).

9. Срисовывание, копирование. Существуют пособия по обучению детей рисованию, в которых разбирается процесс рисования того или иного изображения по этапам, начиная с общей формы, крупных элементов, с постепенным переходом к мелким деталям. Подобным образом можно формировать у ребенка последовательные этапы копирования от целого к частям. Это имеет смысл делать после того, как ребенок научится выделять основную форму предметов и изображений.

10. Поиск сходств-различий. Взрослый предлагает ребенку 2 предмета, которые чем-то похожи, а чем-то отличаются. Ребенка просят перечислить, чем предметы похожи, и объяснить, в чем их отличия.

11. Составление рассказа по сюжетным картинкам.

В качестве материала для занятий можно использовать: Радлов Н. Рассказы в картинках. - Изд-во Ленинград. - 1970. - 48 с. 

Задание способствует развитию возможностей внимательного рассматривания и поиска причинно-следственных связей между событиями.
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Если для ребенка представляет трудность составить связный рассказ по картинке, можно задавать ему наводящие вопросы. Например: «Кто изображен на картинке?», «Что хотела сделать рыбка?», «Что она взяла?», «Для чего ей понадобилась ракушка?», «Кому рыбка отнесла муху?» и т.д. После того как ребенок ответит на вопросы, предложите ему рассказать сказку. Помогайте ему. Например, взрослый может начать рассказ «Жила-была рыбка» и предложить ребенку придумать следующее предложение. И, далее, рассказывать сказку по-очереди.
Развитие возможностей зрительного запоминания
1. «Найди, что изменилось»: на столе лежат 2-3 предмета, ребенок должен запомнить их расположение, потом он закрывает глаза, в это время психолог что-то меняет. Ребенок должен понять и объяснить, что изменилось. 

2. «Мемори» («парочки», «пексесо»). Это готовая игра. В нее входят 64 парные картинки. Они перемешиваются и раскладываются на столе рубашками вверх в форме квадрата 8х8. Первый участник переворачивает 2 любые карточки. Если они одинаковые («парочка»), то он забирает их себе и ходит еще раз. Если нет, то он показывает их всем участникам и кладет на место рубашкой вверх. Ход переходит к следующему игроку. Выигрывает тот, кто набрал больше «парочек». 

3. «Повторение движений»: Один из участников игры делает простое движение (например, один раз хлопает в ладоши). Другой должен повторить это движение и добавить свое (например, топнуть ногой). Следующий — повторить предыдущие и добавить новое и т.д. Игра продолжается до тех пор, пока кто-нибудь не ошибется. Если ошибки возникают уже на 3-4 движениях, предложите ребенку не только повторять их, но и называть вслух (как бы дополнительно командуя себе).  

4. Запоминание серий картинок с наращиванием объема. С этой целью можно использовать карточки предметного лото. Карточки выкладываются рубашкой вверх и перемешиваются. Первый игрок берет одну карточку, смотрит на картинку, называет ее, переворачивает, кладет на стол. Следующий игрок берет новую картинку, но, прежде чем назвать свою, вспоминает, что на первой, называет первую и вторую, переворачивает свою карточку и кладет рядом с первой. И так далее. 

5. Запоминание серий предметных картинок с помощью объединения по смыслу. Задание выполняется точно так же, как и предыдущее, но только участники должны не просто называть предметы, а объяснять, что их объединяет, или придумывать историю с их участием. В конце нужно назвать все использованные в задании предметы, желательно, в том порядке, в котором они появлялись.

6. Пересказ текста с помощью рисования «комиксов». Текст сказки разбивается на небольшие смысловые отрывки. Ребенку читают первый отрывок и просят его нарисовать к нему простую схематичную иллюстрацию, так, чтобы она потом помогла ему вспомнить, о чем шла речь в отрывке. Такие иллюстрации рисуются к каждому кусочку текста. Получается «комикс». Потом ребенок, с опорой на эти рисунки, должен постараться рассказать сказку. 

7. «Расширение предложения». Взрослый начинает игру первым. Он называет любое словосочетание, например, «дом стоит». Ребенок должен добавить к этому словосочетанию еще 1-2 слова, не меняя словосочетание по форме, чтобы получилось более длинное словосочетание или предложение, например «дом стоит на горе». Взрослый расширяет получившееся предложение, добавляя свое слово («дом стоит на высокой горе») и так далее. Если ребенку трудно удержать в памяти получившееся предложение и он начинает путаться, можно прибавить к словам зарисовку. Взрослый, произнося словосочетание «дом стоит» рисует на листе бумаги дом. Далее ребенок пририсовывает гору, произнося расширенную версию предложения. Так поступает каждый следующий игрок. Для задания можно использовать карандаши, раскрашивая рисунок по ходу дела, если в этом есть необходимость. Игра подходит для детей не младше 8 лет.

8. «Почтальон». Для этого упражнения потребуется 6-7 одинаковых по размеру пронумерованных коробочек с крышками, в которых прорезаны щели для карточек, и карточки с изображением фигур, букв и цифр. Карточки могут быть трех типов:

1) Карточки с цифрами от 1 до 4, от 1 до 5, от 1 до 6, от 1 до 7.

Вариант карточки с цифрами от 1 до 6:
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2) Карточки с аналогичным количеством фигур (или букв).
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3) Карточки с отдельными фигурами (буквами) по 6-7 для каждой фигуры (буквы) - «Письма».
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Ребенок - «почтальон». На столе выставляются коробочки по порядку (в нашем случае от 1 до 6), так, чтобы ребенок мог видеть их номера. Перед ним выкладываются 2 карточки: с цифрами от 1 до 6 и, прямо под ней, с 6 фигурами. Это — адрес. Ему нужно запоминить в какой ящик какие «письма» класть. В 1 — с треугольником, во 2 — с кружком и так далее. Когда он запомнит, карточки с «адресом» убираются, а ему выдается набор перемешанных карточек с отдельными фигурами. Он должен «разнести письма по адресам».

 Имеет смысл начинать с 3-4 фигур (букв) в ряду, постепенно увеличивая их количество.
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